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<p>我是怎么学会了不再气馁的</p><p><img src="/static-img/ddop
cDTQPCHhc2gIdxgFVyqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JO
HrnZN0tr3.jpg"></p><p>从小到大，我总觉得自己是个好孩子，应该
被宠爱和理解。但每天都被家主教训，让我明白了一个道理：只有不断
地学习和适应，才能在这个世界上生存下来。</p><p>记得刚上小学的
时候，每当作业没做完或者考试成绩不好，我都会躲在书桌下，不敢面
对父母。然而，那些日子里，只要一有空闲，我的妈妈就会拿出那本厚
厚的家庭教育手册，对着我念叨个不停：“你必须努力学习，不然就没
有未来。”</p><p><img src="/static-img/wTFj70uMTRVrRa5zvfx
pviqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.png"></
p><p>虽然她的方式有些严厉，但她的话语却深深地刻进了我的心。我
开始意识到，每天都被家主教训，并不是因为他们讨厌我，而是因为他
们想让我成为更好的自己。于是，我决定改变自己的态度，从争吵变成
了沟通，从逃避变成了面对。</p><p>慢慢地，当每次回到家时，我不
再害怕那些批评和指正，因为我知道它们都是为了帮助我成长。当我把
这些经历分享给朋友们时，他们也纷纷表示认同，有人甚至说：“如果
你的父母没那么严格，你可能会更加懒惰。”这句话让我深思，为何我
们总是需要一些刺激来唤醒我们的潜能？</p><p><img src="/static-i
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mc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>通过这些经历，我学会了如何处
理压力，也学会了如何将负面的情绪转化为动力。我开始用积极的心态
去面对挑战，用行动去证明自己，可以做得更好。在高中毕业后，我以
优异的成绩进入了一所知名大学，这一切，都源于那个无形的“压力”
。</p><p>现在回头看，那些年轻时候的一幕，一句句责备与鼓励，如
同时间机器般打磨着我的意志，使之变得坚韧而强大。我已经不是那个
还在躲避责任的小孩，而是一个能够独立面对困难的人。</p><p><im
g src="/static-img/Rg25IZz_9xbZCIEJfaOmcCqz7IEEINOYks_G8a



MHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>所以，当有人问起
我的秘诀时，我会回答：它来自于每天都被家主教训，以及那些让人感
到温暖但又痛苦的过程。而且，这种经历并非独特，它是一种普遍的人
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