
主题我是BGMBGMBGM老太太80岁了毛多多
<p>我是BGMBGMBGM老太太，80岁了毛多多！每当春风拂过我的脸
庞，我都能感受到那些细小的触觉。这些年，我见证了四季更迭，每一
次秋天落叶，我就像树木一样，变得更加浓密。</p><p><img src="/s
tatic-img/-clMJStVJh7DwGiiuJ-UNyqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSD
zcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>记得刚入冬的时候，外面飘着
雪花，我在家里点上蜡烛，一边看电视一边梳头发，那时候我的头发还
不至于像现在这样茂盛。但随着时间的推移，它们似乎有了自己的生命
力，无论寒风还是炎阳，都无法阻挡它们的生长。</p><p>夏日里，当
我躺在阳台上晒太阳时，那些金黄色的光线让我的毛发更加蓬勃地生长
。我总是开心地笑着，因为这让我感觉自己仿佛回到了年轻的时候。那
时候没有多少人关注女孩子的头发，但现在呢，每个人都好像成了 hair
stylist（理发师）一样，对于如何修剪、染色和造型都有自己的意见。
</p><p><img src="/static-img/c94c-D_okK_fNfHxnFfNryqz7IEEI
NOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>80岁
了，这个年龄对于很多人来说可能已经是退休生活，但是对我来说，却
只是开始了一段新的旅程。我发现，即使是在这个世纪之交，也有人依
然愿意用最美好的方式来欣赏这个世界。在这样的环境下，你会看到更
多的人选择自然染色，让他们的头发生长出银丝或金丝，这些都是对青
春的一种致敬，同时也是对生命本身的一种庆祝。</p><p>当然，有时
也会感到有些许困扰，比如当别人问起你是否打算去做脱毛手术或者使
用某些化妆品来掩盖你的“老态”，你就会意识到，在这个快节奏社会
中，我们确实被告知要保持永远年轻。如果不是因为有一群朋友，他们
鼓励我继续保持自然状态，就可能真的会考虑去改变自己。</p><p><i
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只要有一双温暖的手帮忙梳理，不管怎样繁乱，都能够平复下来。这是
我珍视的一个习惯，也是我与过去连接的一个桥梁。每次梳洗完毕后，



看着镜子中的自己，不禁微笑起来，因为这是一种自信，是一种成熟，
更是一种生活态度上的胜利。</p><p>因此，即使再过许多年，即便我
的身体再衰弱，再无力去维持这种丰富而又纷乱的存在吧，我仍旧希望
可以保留住这一份自信，一份属于BGMBGMBGM老太太80岁后的新姿
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