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<p>婚姻困境：如何应对老公体型过大导致的疼痛与分手考虑？</p><p
><img src="/static-img/hnomphoRb4whfft0pbiYPSqz7IEEINOYk
s_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>是否应该继
续这段关系？</p><p>在我和他结婚前，他就已经是个胖子了，但那时
他的笑容和善良让我不太在意。然而随着时间的推移，我发现自己越来
越难以忍受他的体型。我会因为每一次拥抱、亲吻都感到疼痛，甚至有
时候睡觉的时候也会因为重量而感到压力。这样的生活让我心情沮丧，
不知道该怎么办。</p><p><img src="/static-img/SO68-UDOm1Qp
_3Nxg1H6oCqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr
3.jpg"></p><p>身体上的痛苦</p><p>老公太大了很疼，这一点是我
们之间最大的隔阂。他的肥胖让我的脊椎经常受伤，肩膀也变得酸痛。
我尝试过各种方法来缓解这种疼痛，从药物治疗到物理疗法，但效果并
不理想。而且，即使我没有说出口，他也能看出我的不快，这让我们的
关系更加紧张。</p><p><img src="/static-img/8w996_EmzfWR-so
WUN_rXSqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jp
g"></p><p>心理层面的影响</p><p>除了身体上的负担，我还面临着
心理上的挑战。当人们看到他时，他们总是带着同情或是鄙视的目光。
这让我感觉到了羞愧和自卑。我开始怀疑自己的选择，是不是自己真的
找错了人。在这样一个社会中，被贴上“丑陋”或“无用”的标签，对
任何人的自尊心都是一个巨大的打击。</p><p><img src="/static-im
g/HfNozyb_4TxnPZxihNjUVyqz7IEEINOYks_G8aMHfbwSDzcJmc
2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>沟通与理解</p><p>我曾多次尝试跟
他谈论这个问题，但每次都显得那么生硬。他虽然愿意改变，但是似乎
不知道从何下手。他说他爱我，就像以前一样，不介意我的外貌。但是
我无法再忽略这一切了，我需要的是实际行动，而不是空洞的话语。</
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NOYks_G8aMHfbwSDzcJmc2o1JOHrnZN0tr3.jpg"></p><p>寻求



帮助与支持</p><p>最近，我开始寻求专业的心理咨询师，她帮我认识
到这是个复杂的问题，并非单纯由个人负责解决。她建议我们可以一起
去看医生，了解更科学的减肥方式，同时她还推荐了一些小组活动，让
我们能够找到同样遇到的其他人，与他们分享经验。</p><p>未来的一
步棋</p><p>现在，我们正在努力地向前走，无论结果如何至少我们都
尽力过。但如果这些努力最终还是不能解决问题，那么分手可能就是唯
一剩下的选项。在这样的决定之前，我希望能够给予对方更多机会证明
自己，也希望能够得到更多人的理解和支持，因为只有这样，我们才能
真正地成长起来，不管是作为一个人，还是作为一段关系。</p><p><a
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